
Heures Catégories Distances Circuits

13 H 00 MESSIEURS - HEREN 5.860 M 1xA + 4xB

 55 - 60 - 65 - 70+

13 H 40 DAMES - VROUWEN 4.445 M 1xA + 3B

45 - 50 - 55 - 60 - 65+

14 H 10 DAMES - VROUWEN 4.445 M 1xA + 3B

35 - 40

14 H 45 MESSIEURS - HEREN    5.860 M 1xA + 4xB

45 - 50

15 H 30 MESSIEURS - HEREN 7.275 M 1xA + 5xB

40

16 H 15 MESSIEURS - HEREN 7.275 M 1xA + 5xB

35

Championnats de Belgique de Cross - MASTERS

Dimanche 21 mars 2010

Horaires et distances

pendant ou après les épreuves.

modifications de dernière minute.
L' horaire est donné à titre indicatif et peut subir des 

L'organisation décline toute responsabilité en cas 
d'accident, perte ou vol pouvant survenir avant, 







Rue LAPLACE

Circuits

A = 200m

B = 1415 m
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Avenue des PUDDLEURS

ADRESSE DU JOUR : 51, Avenue des Puddleurs - 4100 Seraing

Accès au centre sportif : http://www.ser281.be/_private/acces-1.htm

Contacts : http://www.ser281.be/_private/1-contacts.htm
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