Bilan de I’automne 2011

Nous sommes arrivés a la moitié de la saison hivernale et c’est I'occasion de dresser un bilan pour
notre club.

1. En CROSS

Notre club est bien présent. En quantité d’abord puisque nous comptons 227 athletes classés lors des
six premieres épreuves (quatrieme club de la province derriere les Hautes Fagnes, le RFCL et Herve),
c’est vraiment pas mal. Toutes nos félicitations aux entraineurs et aux parents qui accompagnent
leurs enfants.

Au niveau de la qualité, certains athletes sont trés prometteurs.

Chez les benjamines, Héloise SENARD, tres accrocheuse et Lara DEFECHEREUX font mieux que se
défendre.

En Benjamins, Jean DESQEUVES, Louis DEVILLE et Romain ELIAS figurent dans les 20 premiers au
classement intermédiaire. Bravo.

En pupilles dames, Margot LAMBIN confirme toutes ses qualités. Pauline DENIS et Elise SCHEPENS
sont trés régulieres. Timea LENAERTS et Tamara GUERRETTI (toutes deux pup 1% année) font
preuve de caractere.

Chez les pupilles gargons, Jean Daniel QUOIRIN est notre meilleur représentant mais Robin
THIRIONET et Florian ELIAS(1®® année) ne sont pas loin.

Jessica FRANSQUET surprend chez les minimes Dames ou Marie VAN MEIR, Line WILDERS et Elise
GORIS confirment leur qualité.

En minimes, Antoine SENARD (1ére année) est impressionnant. Un vrai talent. Il nous offre des
courses de toute beauté dans ses duels avec Lucas DA SILVA a chaque derniere ligne droite. Il a
remporté son premier cross ce dimanche a Malmédy et s’affiche comme un des favoris pour les
championnats LBFA fin janvier a Hannut. Bravo Antoine.

Kevin QUOIRIN est a suivre.

Les cadets Pierre DENIS et Selim LONGDOZ progressent a leur rythme. Je suis slr qu’ils seront bien
présents dans les catégories supérieures.

Grosse satisfaction de nos scolaires Hommes. Romain GUERRETTI, Tom WISSOCQ et Maxime PAQUE
ont réalisé des progres énormes. Romain peut étre sur le podium a la fin de la saison et nous
pourrions compter trois athletes dans les cing premiers.

Du c6té des séniors, Raphaél HEINS peut atteindre le top 5, en gros progres par rapport a I'année
passée. Nos masters Michel GRUSLIN et Claude DOUPPAGNE se livrent encore une fois un duel
acharné et peuvent finir dans les dix premiers du challenge.



En cross court. Mention spéciale a Laurent HEMELAERS qui sera a la lutte pour une place sur le
podium au classement final avec Gilles WERY. Notre Master André DEHAIRS surprend par sa vitesse
de base et Benoit JANSSEN progresse au fur et a mesure de la saison.

Natacha BEERLANDT a commencé I'athlétisme, il y a quatre mois. Elle se destine au 400m et au
800m. En cross court, elle vient de terminer deuxieme au cross de Malmédy et ce ne sera pas son
seul podium de la saison.

2. EnINDOOR
Ce week-end se tenaient I'indoor de Gand et d’Hoboken.
Nos athlétes ont brillé.

Robin VANDERBEMDEN (junior 1) affiche une forme exceptionnelle en réalisant 6.97 sur 60metres.
Impressionnant.

Derriére trois athletes sont dans un mouchoir de poche : Gilbert MOULART 7.45, Pierrick RENARD
(scolaire)7.50 et loic AGNETTI 7.52.

A noter, les 6,25m de GIBUS a la longueur et les victoires a HOBOKEN de Pierrick RENARD a la
longueur (6,09m) et au triple saut (13,34m)

Jason LELOUX (cadet) réalise un bon 7.83 au 60m et Francgois LEROY lance le poids de 4kg a 8,35m.

Chez les jeunes Simon QUATTRONE pulvérise son record du 60m en 8.58. Beau résultat pour Florian
ELIAS 3'47.29 au 1000m (pup H), geoffrey JACQUES 9.35 au 60m Pup H, Xavier FOURNEAU 7,48m au
poids pup H, pour Louis DEVILLE 7,26m au poids Ben H, Estelle GABRIEL 6,08m au poids Min D et
Jessica FRANSQUET 9.00 au 60m MinD



